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Hygienekonzept TSF Ditzingen 
Abteilung Fußball 
 

Allgemeine Vorbemerkung / Grundsätze 

 
Am 1. Juli 2020 ist in Baden-Württemberg die Verordnung des Kultusministeriums und des Sozial-
ministeriums über die Sportausübung (Corona-Verordnung Sport – Corona VO Sport) in Kraft getreten. 
Diese sieht weitere Lockerungen für den Sport vor, die sowohl Training als auch Sportwettkämpfe und 
Sportwettbewerbe ohne Wahrung eines Mindestabstandes unter bestimmten Voraussetzungen wieder 
zulassen. 
 
Das nachstehende Hygienekonzept ist auf Grundlage des Hygienekonzept für Amateurfußball in 
Baden-Württemberg mit Stand 10.07.2020 entstanden. 
 
Der Schutz der Gesundheit steht über allem und öffentlich-rechtliche Vorgaben und 
Verordnungen sind immer vorrangig zu betrachten. An sie muss sich der Sport und damit jeder im 
Verein streng halten. 
 
Die Teilnahme am Training und/oder Spiel ist grundsätzlich freiwillig. Alle Trainingseinheiten und 
Freundschaftsspiele werden als Freiluftaktivität durchgeführt, da das Infektionsrisiko durch den 
permanenten Luftaustausch verringert wird. 
 

Corona-Warn-App 

 
Das Corona-Virus beeinträchtigt seit Monaten unseren Alltag. Mit Hilfe der Corona-Warn-App der 
Bundesregierung soll es weiter eingedämmt und der Weg zurück in die Normalität geebnet 
werden. Die Fußballverbände in Baden-Württemberg machen sich gemeinsam mit dem DFB für 
die Anwendung der App stark. Die App gibt es zum Download im App Store und bei Google Play. 
Die TSF Ditzingen unterstützt diese Vorgehensweise. 
 

Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln 

 

• Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen außerhalb 
des Spielfelds. 

• In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld (Zone 1) 
einzuhalten. 

• Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen. 

• Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch). 

• Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (mindestens 30 Sekunden) 
und/oder Desinfizieren der Hände. 

• Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld. 

• Mitbringen eigener Getränkeflasche, die zu Hause gefüllt wurde. Die TSF Ditzingen stellt kein 
Mineralwasser für den Trainings- und Spielbetrieb. Ausnahme betrifft die Schiedsrichter. 
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• Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend zu Hause bleiben bzw. 
einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38° Celsius), Atemnot, Erkältungssymptome. 

• Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt/ 
direkten Arbeitsumfeld vorliegen. 

• Bei positivem Test auf das Coronavirus SARS-CoV-2 im eigenen Haushalt muss die betreffende 
Person mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen werden. Aktuelle 
Empfehlungen gehen sogar in Richtung vier Wochen. 

• Fühlen sich Trainer oder Spieler aus gesundheitlichen Gründen unsicher in Bezug auf das 
Training oder eine spezielle Übung, sollten sie auf eine Durchführung verzichten. 

• Spieler, Betreuer oder Trainer müssen, wenn Sie aus einem Risikogebiet zurückkommen, einen 
negativen Corona-Test vorweisen. Erst danach dürfen sie am Trainings- und Spielbetrieb 
teilnehmen. 

 

Einteilung des Sportgelände in verschiedene Zonen 

 

Zone 1 
Spielfeld 

Zone 2 
Umkleidebereich 

Zone 3 
Zuschauerbereich 

Registrierung über den 
offiziellen Spielberichtsbogen 

Registrierung über den 
offiziellen Spielberichtsbogen 

Registrierung über 2 feste 
Registrierstationen am 
Zugang (siehe Plan) 

• Außerhalb des Spielfelds 
muss die Abstandsregelung 
eingehalten werden. 

• Die Mannschaften kommen 
und gehen getrennt auf das 
Spielfeld (vorherige zeitliche 
Abstimmung durch die 
Trainer). 

• Kein gemeinsames 
Einlaufen 

• Die Abstandsregelung muss 
sowohl in den 
Umkleideräumen als auch in 
den Duschen eingehalten 
werden. 

• Auf den Weg vom Spielfeld 
in den Umkleidebereich 
muss ebenfalls der Abstand 
eingehalten werden. 

• Auf der Zuschauertribüne 
wurden zwecks der 
Abstandshaltung diverse 
Plätze gesperrt. 

• Es wird empfohlen auf dem 
Weg zum Zuschauerplatz 
einen Mund-Nasen-Schutz 
zu tragen. 

• Die Zuschauer sind selber 
verantwortlich für die 
Einhaltung des 
Mindestabstands. 

• Kein Abklatschen 

• Kein In-den-Arm-Nehmen 

• Kein gemeinsames Jubeln - 
Keine Rudelbildung 

• Aufenthalt auf ein Minimum 
reduzieren. 

• Keine Besprechungen in den 
Umkleideräumen. 

• Halbzeitbesprechung je 
nach Witterung ebenfalls im 
Freien. 

• Regelmäßig Lüften der 
Räume 

 

 

Benutzung der Kabinen und Besprechungsraum 

 

• Es dürfen sich nur max. 6 Personen gleichzeitig in einer Umkleidekabine aufhalten. 

• Die Duschen dürfen nur von max. 3 Personen gleichzeitig benutzt werden. 

• Für eine gute Belüftung sind die Fenster, wenn sich niemand in der Kabine befindet, zu öffnen. 

• Die Zuweisung der Gastkabine erfolgt durch den Heimtrainer. 

• Der Besprechungsraum darf mit max. 6 Personen benutzt werden. 

• Die Schiedsrichterkabine darf nur von 1 Person benutzt werden. 

Gesundheitszustand 
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• Es wird empfohlen, dass die Gastmannschaft die Freigabe des Spielberichtsbogen über 
 ein eigenes mobiles Gerät bzw. vor der Anreise nach Ditzingen durchführt. 

• Die TSF Ditzingen meldet nach Spielende das Spielergebnis im DFBnet. 

• Die Bearbeitung des Spielberichtsbogen nach Spielende durch den Schiedsrichter erfolgt 
möglichst über ein eigenes mobiles Gerät bzw. im Nachgang von Zuhause aus. 

 

Registrierung der Zuschauer 

 

• Am Zugang zum Sportgelände stehen 2 Registrierstationen zur Verfügung. 

• Jeder Zuschauer muss auf einer Karte das Datum, Name, Mailadresse oder Telefonnummer 
angeben. 

• Diese Karte wird in eine verschlossene Box eingeworfen, damit der Datenschutz gewährleistet 
ist. 

• Die TSF Ditzingen bewahrt diese Karten 28 Tage auf und vernichtet die Karten im Anschluss an 
diese Frist sofern kein Corona-Verdacht vorliegt. 

• Sollten die Kontaktdaten zwecks der Nachverfolgung benötigt werden, werden diese 
Adresskarten an das Gesundheitsamt bzw. die Stadt Ditzingen übermittelt. 

 

Lageplan Rasenplatz Lehmgrube 

 

→   Zugang zum Stadion 
 

→  Ausgang zum 

Stadion 
 
            Registrierung  

Zuschauer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Das Stadion darf nur über die ausgeschilderten Zugänge betreten oder verlassen werden. 

• Zuschauer müssen sich an der Registrierstation in die ausgelegte Liste eintragen. 

• Zuschauer sind nur während des Spielbetriebs erlaubt, nicht während des Trainings. 

• Auf den Auswechselbänken dürfen sich max. 2 Personen hinsetzen. 

• Die Zuschauerbereiche direkt hinter den Auswechselbänken sind für die Ergänzungsspieler 
reserviert. Diese Bereiche sind vor Ort gekennzeichnet. 

Freigabe / Bearbeitung Spielberichtsbogen 
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Lageplan Kunstrasen Lehmgrube 

 
 

→  Zugang zum Platz 
 

→ Ausgang vom Platz 

 
Registrierung  
Zuschauer 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Das Stadion darf nur über die ausgeschilderten Zugänge betreten oder verlassen werden. 

• Zuschauer müssen sich an der Registrierstation in die ausgelegte Liste eintragen. 

• Zuschauer sind nur während des Spielbetriebs erlaubt, nicht während des Trainings. 

• Auf den Auswechselbänken dürfen sich max. 2 Personen hinsetzen. 

• Die Zuschauerbereiche direkt hinter den Auswechselbänken sind für die Ergänzungsspieler 
reserviert. Diese Bereiche sind vor Ort gekennzeichnet. 

• Aufgrund der Platzverhältnisse auf dem Kunstrasen, wird beim Betreten oder Verlassen des 
Zuschauerbereiches das Tragen einer Mund-Nasen-Schutz-Maske empfohlen. 

 

Lageplan Rasenplatz Glemsaue 

 
 

→  Zugang zum Platz 
 

→ Ausgang vom Platz 

 
Registrierung  
Zuschauer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Das Stadion darf nur über die ausgeschilderten Zugänge betreten oder verlassen werden. 

• Zuschauer müssen sich an der Registrierstation in die ausgelegte Liste eintragen. 

• Zuschauer sind nur während des Spielbetriebs erlaubt, nicht während des Trainings. 

• Auf den Auswechselbänken dürfen sich max. 2 Personen hinsetzen. 

• Aufgrund der Platzverhältnisse auf dem Rasenplatz, wird beim Betreten oder Verlassen des 
Zuschauerbereiches das Tragen einer Mund-Nasen-Schutz-Maske empfohlen. 
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Spielregeln 
während Covid-19 

 
 

1. Abstandsregelung 
Abseits des Sportbetriebs ist, wo immer möglich, ein Abstand von  

mind. 1,5m zu anderen Personen einzuhalten 
 

2. Begrüßungsformel beachten 
kein Handshake – keine Umarmungen  

 

3. Husten- und Niesetikette 
In die Armbeuge Husten und Niesen 

 

4. Vermeiden Sie Berührungen 
Augen, Mund und Nase 

 

5. Desinfektion / Hände Waschen 
Bitte die Hände vor und nach dem Training/Spiel desinfizieren/waschen 

 

6. Dokumentation / Teilnehmergröße 
Der Trainer / Übungsleiter ist für die Dokumentation der Trainingsteilnehmer 

verantwortlich. Max. 20 Personen pro Trainingsgruppe. Bei mehr als 20 Teilnehmer im 
Training müssen Gruppen gebildet werden. Diese Gruppen sind deutlich zu 

kennzeichnen. Eine Durchmischung der Gruppen ist zu vermeiden. 
 

7. Eigene Trinkflasche mitbringen 
Nicht zusammen aus einer Flasche trinken 

 

8. Umziehen – Duschen 
Die Umkleideräume dürfen wieder unter Einhaltung der Abstandsregelung benutzt 

werden. Der Aufenthalt ist zeitlich auf das unbedingt erforderliche Maß zu begrenzen. 
Nach dem Duschen gut Lüften 

 

9. Fahrgemeinschaften 
Fahrgemeinschaften sind nur zu bilden, wenn es nicht anders möglich ist 

 

10. Wer krank ist bleibt zu Hause und geht zum Arzt!!! 
Bei Symptomen wie Fieber, Halsschmerzen, Husten, Gliederschmerzen oder Atemnot.  
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